Jeg forelskede mig i en drabsdemt

I december 2008 blev jeg en del af en statistik, der handler om voldsramte kvinder. Jeg
ville meget hellere have veeret i en statistik over kvinder, der breender for at iveerkseette,
for at coache, for at gore en forskel for mennesker, der har brug for vejledning og stette.
Hvad enten der er tale om udsatte, indsatte, parerende til indsatte eller til udsendte
soldater. Alt dette har i form af frivilligt arbejde veeret en del af mit liv i mange ar og vil
ogsa veere det fremover.

Nar jeg skriver folgende beretning, er det ikke for at heevne mig pa en mand, der engang
var min keereste. Jeg skriver det for at forteelle andre kvinder, hvordan det var i mit
tilfeelde. Hvordan jeg blev del af et voldeligt forhold. Ofte gar mange kvinder alene med
tankerne: “"Maske er det min egen skyld, maske skal jeg bare tilgive ham, maske...maske”.
Sadan teenkte jeg ogsa!

I et voldeligt forhold veksler det mellem trusler, bank, undskyldninger og et
tilsyneladende eerligt onske om keerlighed og samveer, hvad ingen kvinde ma lade sig
bleende af.

Men seetter vi ord pa volden, bryder ud af vores isolation - og dbner vi gjnene for, hvordan
vores naermeste, vores neeste har det - kan vi veere med til at bryde tabuet. Og maske kan
vi en dag undga, at vores bern bliver meerket af usunde og voldelige forhold, der pavirker
dem i deres liv med deres kaerester. Vi kan kort sagt veere med til at stoppe voldsspiralen.

Brev fra ungdomskaeeresten

I sommeren 2004 dumpede der et brev ind ad deren. Det var fra en ungdomskaereste, som
sad i feengsel. Efter en del brevveksling begyndte jeg at besoge ham. Besogene udviklede
sig efterhdnden til et neert forhold.

Jeg havde sveert ved at forstd systemet og syntes, jeg oplevede en del urimeligheder.
Derfor stiftede vi en forening, Balance i Frihed, der henvender sig til parerende til
nuvaerende og tidligere indsatte.

I'juli 2008 flyttede vi s& sammen. Han var sgd, sjov, charmerende, den perfekte keereste og
helt fantastisk til at lege med min yngste. Jeg var glad for, at vi var flyttet sammen. Mine
bern kunne lide ham, han kunne lide dem og tog del i deres liv. Jeg var ogsa meget glad
for hans datter og sen. Kort sagt den perfekte, sammenbragte familie. Alt var bare godt.

Alligevel gik det galt

Han begyndte at drikke, og jeg teenkte, at det nok var, fordi han lige var kommet ud af
feengslet. S jeg gav ham tid og rum til at finde sig selv. Jeg ved, at det kan tage op til et ar,
inden man falder til efter endt afsoning. Jeg oplyste ham dog om, at det ikke passede ind i
min verden. Han svarede, at det ikke var noget problem.

Han havde sine gode dage, hvor alt bare var godt, og sa havde han sine dérlige dage, hvor
jeg provede at give ham mere plads. Sa foretog jeg ting med pigerne for at give ham tid og
fred til sig selv. Det var ikke altid nok, for han begyndte at sige, at jeg brugte for meget tid



pa de foreninger, jeg var med i, Balance i Frihed og Familienetveerket, en forening for
udsendte soldater. Sddan én er jeg selv mor til i Afghanistan.

Nedggrelse og psykisk vold

Der begyndte ogsa at komme klager over, at jeg brugte for meget tid pd mine bern. At jeg
var for leenge om at leese godnathistorie og putte min yngste. At det ikke var nedvendigt,
at jeg altid hentede min store datter, nar hun havde veeret i byen.

Der var efter hans mening meget i vejen med mig. Jeg hjalp ikke til med vasketojet. Det
flad ogsa altid pa kekkenbordet. Min berneopdragelse var darlig og mangelfuld. Jeg blev
langsomt viklet ind i hans spindelveev af meninger om, hvad der er godt og skidt. Og
spindelveevet blev teettere og teettere.

Jeg begyndte at teenke, at det da godt kunne veere, at jeg var for leenge om at putte min
yngste. Men nar han havde sin sen hver anden weekend, matte han gerne veaere leenge
oppe, fa leest eller spille pc til langt ud pa natten.

Hans far brugte megen tid pa understrege, at han skulle fole sig velkommen. Det skal ogsa
lige siges, at han er en rigtig dejlig dreng, som det er sveert ikke at holde af.

Nu forsvandt der penge

Pa et tidspunkt startede jeg som mobil friser, hvad han da ogsa billigede. Men snart fik jeg
at vide, at jeg lagde op til andre meend, bl.a. pa grund af min paklaedning. Jeg var ganske
almindelig klaedt, nér jeg var ude at ordne har. Men jeg begyndte da at teenke mere over,
hvad jeg tog pa for ikke at gore ham misforngjet.

Endvidere ville han, at jeg ikke skulle opgive de penge, jeg tjente. Han troede ikke pa
systemet, som, han pastod, aldrig havde givet ham noget. Jeg kunne kun gentage, at jeg
ikke bare skulle kunne se mig selv i gjnene, men ogsa mine born, der var opdraget til at
opfore sig ordentligt.

Pa den baggrund endte det med, at jeg ikke orkede at forsaette som friser. Jeg fik ondt i
ryggen og droppede arbejdet.

Herefter forsvandt der penge fra vores feelles hjem, og min kaereste beskyldte mig for at
have taget dem. Der forsvandt ogsa penge fra mine pigers punge.

Kritikken udartede

Jeg blev ligeledes beskyldt for at bruge foreningen Balance i Friheds midler forkert, men
han var selv med i bestyrelsen, og jeg tog ingen beslutninger pa egen hand. Desuden har
det hele tiden veeret vigtigt for mig, at alt gar rigtigt til, ndr man har en forening for
parerende til indsatte. Jeg har altid ment, at man skal veere et godt eksempel, iseer for sine
bern. Men bortset fra det, var jeg i hans gjne stadig forkert klaedt pa.

Efterhdnden var mine venner eller de mennesker, jeg var i forening med, heller ikke gode
nok. Jeg fik at vide, at jeg var egocentreret, psykopat, selvoptaget, et selvcentreret
menneske, en tyran og meget andet.

Han begyndte at hive mig veek fra folk, som jeg stod og talte med, og hvis jeg bare forsatte
med at tale, gik han og smeekkede med doren.



En aften kom han - endnu en gang - fuld hjem. Jeg sad og sa fjernsyn med min yngste
datter, inden hun skulle sove. Det gjorde ham sa vred, at han smakkede deren og gik sin
vej. Vi begyndte at fole, at det var helt rart, nar han gik, og selv bernene syntes, at han
opferte sig barnligt og underligt. Selv folte jeg tit, at jeg havde faet endnu et barn.

Da jeg en dag ikke kunne fa kontakt med ham pa telefonen, talte jeg med hans datter, som
oplyste, at han var hos en af vores feelles veninder. Om morgenen sendte han en sms, hvor
han skrev, at han var faldet i sgvn pa sofa. Samme dag kontaktede jeg vores laege og bad
om at, at han fik hjeelp, da bade hans familie og jeg mente, at det ville ende galt, hvis han
forsatte pa den made. Jeg fik oplyst, at man ikke kan tvangsindleegge mennesker.

Situationen eskalerede

Samme aften kom han hjem og fortalte en helt anden historie om, hvor han havde veeret
om natten. Jeg fortalte, hvad jeg vidste, han blev fuldsteendig rasende, fulgte efter mig ud
pa toilettet, hvor han smaekkede deren i, sd handtaget rog af.

Min yngste datter stod ude pa den anden side, imens stod han og rdbte mig ind i hovedet,
at jeg var en lorteluder, en so, og meget andet. Han spyttede mig i hovedet.

Da jeg kom ud, sagde jeg til den yngste, at hun skulle komme med. Ogsa min eeldste datter
og hendes veninde bad jeg komme med. Jeg bemaerkede forst senere, at han smed sine
briller i nakken pa mig.

Min store datter sagde, at han skulle tale paent til hendes mor. Han svarede, at hun skulle
passe sig selv og fise af. Det skulle han ikke bestemme, sagde hun. Hvorefter han sagde, at
hun skulle holde keeft og skride, for ellers skulle han nok....

Jeg gik pa politistationen, hvor de var meget flinke og tog sig godt af pigerne. Senere tog vi
pa psykiatrisk skadestue, og derfra blev jeg henvist til et krisecenter, der havde plads.

Mode med et krisecenter

Det var en meget ny situation for mig, jeg havde aldrig provet noget lignende. Men alle
var meget sode pa krisecentret.

Jeg kontaktede familierddgiveren i kommunen og fortalte, hvad der var sket og bad hende
om hjeelp til at finde en bolig til os. Ligeledes talte jeg med pigernes skoler. Det var vigtigt
for mig, at pigerne kunne tale om det i skolen og fa hjeelp, hvis de behgvede det.

Min keereste kontaktede min veninde og bad hende sporge, om jeg ikke ville traekke
anmeldelsen tilbage. Han ville ga i terapi og tage antabus. Kort sagt, alt hvad der skulle til
for at fa vores forhold til at fungere. Og hvis alt andet ikke virkede, ville han lade sig
indleegge. Han elskede mig og savnede os alle meget.

Min veninde og jeg talte leenge om det, og jeg satte anmeldelsen i bero. Jeg habede, at han
kunne tage imod hjeelp, da jeg stadig var glad for ham og gerne ville have forholdet til at
fungere. Dette, fandt jeg senere ud af, var en keempefejl.

Han fik en ny chance
Vi startede allerede dagen efter i terapi, men jeg fik hurtigt den opfattelse, at han mente, at
det hele var min skyld, at jeg ikke elskede ham nok, at jeg ikke ville dette forhold og aldrig



havde villet det. Jeg skulle veere der for ham, ferst af alt, alt andet skulle komme i anden
eller tredje raekke, kunne jeg forsta pa ham.

I starten gik det ogsa godt, men sa fandt han pa undskyldninger for at drikke. Han var
fortsat ekstremt jaloux, selv pa mine born. Jeg teenkte ind imellem, at det nok var mig, der
overdrev. At drikkeriet maske ikke var sa slemt alligevel. At han nok ikke var sa slem. At
det nok var mig, der opfattede situationen anderledes end, den egentligt var.

Sa gik det galt igen

Da vi var pa arsmode med Familienetverket, gik det helt galt. Han drak teet, og jeg matte
helst ikke tale med hverken de mandlige eller kvindelige deltagere.

Dette var jeg ikke enig i og talte derfor med hvem, jeg havde lyst til. Jeg gik tidligt i seng.
Min keereste gik i seng kl. 5 om morgenen. Behover jeg at sige, at han var meget fuld? Han
vaekkede mig og fortalte, at han nu havde faet sat en af deltagerne pa plads. Hvis han sa
meget som sa eller rorte hans keereste igen, ville han smadre ham.

Han var meget opfarende, vred og truende.

Pa hele turen hjem drak han og fortalte, hvad han mente jeg var: en psykopatludder,
lortekeelling, etc. Han forsatte i byen, og jeg tog hjem og pakkede mine og barnenes ting.
Senere samme aften ringede han til min veninde og fortalte, at han nu breendte mit
undertgj og tgj, hvad han sa gjorde. Hvis han ikke skulle se mig i det, var der ingen anden,
der skulle.

Efter at havde boet flere steder tog jeg og pigerne hjem igen, treette af at flytte rundt. Vi
ville bare veere sammen. Ingen undskyldning, set i bakspejlet.

Politiet ndede da ogsa at komme og hente ham en aften, hvor han var fuld igen, og de bad
ham finde et andet sted at sove.

Min datter &bnede mine gjne

Det skal lige tilfgjes, at det gik meget godt, nar vi havde hans sen, for sa drak han ikke, i
hvert tilfeelde ikke i starten. Men sa skulle han lige... og jeg passede sa hans sen, mens han
gik pa café. Senere tog han bare sgnnen med pa vaertshus. Dette syntes jeg ikke om, og nar
jeg sagde det, fik jeg den besked, at det var i orden med sgnnens mor.

Jeg lagde meerke til, at ndr min keereste var voldsom, reagerede hans sen ved at tage
afstand fra mig og blive voldsom over for min datter. Han begyndte at sla, og hans sprog
forandrede sig ligeledes. Nar min keereste var rolig, var hans sen det ogsa. Sa fik vi kram,
og han elskede at sidde og blive klget pa ryggen og hyggesnakke.

Jeg fik forst rigtigt gjnene op for, hvad jeg havde gang i, da min yngste vagnede en sen
aften og greed efter, at han igen havde stdet og rabt mig ind i hovedet og kaldt mig alle
slags ukvemsord.

Da han var gaet i seng, pakkede jeg vores toj og min bil.

Om morgenen, da jeg havde kort min yngste datter i skole, hentede jeg min store datter og
bragte hende over til hendes far og min eksmand. Alt var ngje planlagt, og min
sagsbehandler var hurtig til at finde et krisecenter.



December i Dannerhuset

Midt i december flyttede pigerne og jeg ind i Dannerhuset, hvor vi har faet al den hjeelp og
stotte, vi havde brug for, selvom pigerne naturligvis savnede deres vante omgivelser,
venner og deres hjem i juleméaneden.

Det var et meget hyggeligt krisecenter, og alle var meget sode.

Min keereste og jeg aftalte, at jeg kunne hente noget af barnenes og mit tej pa et bestemt
tidspunkt. Da vi kom, sad der en fremmed dame pa trappen. Hun var meget beruset og
havde sveert ved at holde balancen, men fortalte, at hun var ssammen med ham, der boede
derinde, og at de havde modt hinanden pa toget. Selv kravlede han rundt et eller andet
sted for at komme ind i huset.

Jeg gik ind og begyndte at samle mine ting. Da han endelig kom ind, virkede han forvirret
og vred over at veere taget pa fersk gerning.

Denne gang skubbede han mig sa kraftigt, at jeg bankede hoved og ryg ind i en der.
Endnu en tur pa skadestuen og endnu anmeldelse.

Faderens ded spillede ind

Hans far dode, og jeg tilbed at veere der for ham og hans mor, som jeg holder meget af, og
som jeg har haft teet kontakt til, mens min keereste sad i feengsel.

Dette forleb meget fint.

Nogle dage senere var jeg nede i det lokale frivilligcenter. Jeg gik forbi veertshuset pa vejen
hen til frivilligcentret, og opdagede ikke at han sad derinde. Han kom ud og rabte, om jeg
havde tid til at snakke, hvortil jeg svarede, at jeg skulle hente min datter.

Jeg forsatte ind pa frivilligcenteret for at kopiere nogle flyers. Lidt efter kom han derind.
Jeg bemeerkede hurtigt, at han var meget beruset. Han begyndte at nedgere mig og min
paklaedning, skubbede mig, truede mig og ville have penge til huslejen. Dertil svarede jeg,
at det matte vi tale om dagen efter. Han sagde, at han var treet af alt mit brok, sevl og
ballade, og desuden var jeg en trussel mod hans liv og hans frihed.

Lederen af frivilligcentret var der og gjorde opmaerksom pa sin tilstedevaerelse.

Min keereste gik og kom tilbage lidt senere. Han sagde, at jeg skulle dg, og at han nok
skulle serge for det.

Hjeelp fra min eksmand

Jeg ringede til min eksmand og bad ham komme og hente mig.

Jeg stod i deren for at holde gje med, hvornar min eksmand kom og sa, at min keereste var
henne ved min bil. Da vi kom ud til bilen, var vinduesviskerne bukket, sidespejl flaet af,
antennen kneekket og lakken ridset.

Endnu en tur pa skadestuen og endnu en politianmeldelse.

I takt med at jeg ringede flere og flere gange til politiet, folte jeg, at jeg ikke blev taget
serlig serigst. Jeg fik at vide “ja, der har jo veeret en hel med jer”. Det manede til
eftertanke.



Et fraekt tilbud

En morgen vagnede jeg ved, at telefonen ringede og en mand spurgte, om jeg var pa
nettet, hvortil jeg svarede nej. Dette skete endnu engang, og tredje gang var det en ung
mand, der sagde, at han troede, at der var en, der brugte mit telefonnummer pa nettet.
Han sagde, at der stod, at jeg var interesseret i tilfeeldige maend til sex samtidig med, at
mit telefonnummer ogsa var nevnt.

Jeg fik den unge mand til at skrive, at det var min voldelige ekskeereste, der generede mig,
og at han var anmeldt til politiet.

Senest udspil fra min ekskeereste er, at han har anmeldt mig for socialbedrageri.

Jeg blev igen mindet om, hvor vigtigt det er at have alt pa det rene og pa skrift, hvad jeg
hele tiden har haft.

Efterrationalisering

Jeg ved nu, hvordan det er at vaere i et voldeligt forhold, og hvordan det har pavirket mine
bern samt hvilke spor, det har sat pa krop og psyke, ikke bare hos mig, men ogsa hos mine
piger. De var bange for ham og hans hidsige temperament.

De tager ikke telefonen, er bange for at g ud, nar det er morkt, har sveert ved at
koncentrere sig, har sveert ved at sove, sveert ved at indleere, og den mindste taler hele
tiden om deden.

Dette er kun nogle af de aendringer, jeg har set hos mine piger. Og jeg er heller ikke den
samme person mere. Fra at veere en meget livsglad kvinde, er jeg pludselig meget mere
treet, ked af det, mangler overskud, lyst. Ja, intet er som for.

Isolationen kom langsomt, men sikkert. Jeg blev afskaret fra familien og vennerne. Det har
kostet mig mange penge, tarer og tanker.

Efterfelgende har jeg modtaget det, jeg betragter som trusler, et hav af sms’er, mails og
mange telefonopringninger.

Jeg ved nu, at hvis en mand har veeret voldelig en gang, ja sa bliver det kun veerre.

Jeg kom heldigvis vaek, inden det udviklede sig yderligere.

Igen pa krisecenter

Nu er jeg pa krisecenter et sted i Danmark, hvor paedagoger, psykologer og andre ansatte
tager sig godt af os. De er meget sode og ved, hvilken proces vi gennemgar. Den mindste
er meget glad for at veere her, og hun er blevet meget glad for at g& pa skolen her. Min
store datter har valgt at veere i sine vante omgivelser hos sin far, og her har de sociale
myndigheder sat ind med stotte. Vi gar til psykolog for at bearbejde vores traumer og
vores flash back.

Vi har faet en hverdag til at fungere igen, sa godt som man nu kan, nar man bor pa
krisecenter. Selv er jeg sygemeldt.

Kvinderne her pa stedet er meget sode, og vi er alle gode til at hjelpe og stotte hinanden
og vores bern. Vi giver hinanden plads, er der for hinanden.

Vi vil kun hinandens bedste.



Jeg har lagt meerke til, at nar vi kvinder sidder og forteeller hinanden vores historier, sa er
det, som om det er den samme mand, vi sidder og taler om.

Jeg tog kontakt til ATV i Roskilde (Alternativ til vold) for at oplyse dem om min version af
forlebet, og de oplyste mig, at parterapi ikke er nogen god lasning, da de voldelige meend
forst skal blive bevidste om deres handlinger.

Min ekskeereste havde veeret til athering hos politiet, der efterfelgende ringede og fortalte,
hvad min ekskereste havde sagt. At jeg var alkoholiker, at jeg hele tiden havde ondt i
hovedet og i ryggen, og at vi var lige gode til at skeendes. Han havde aldrig truet mig og
ikke veeret i neerheden af min bil.

Bebrejdes af vennerne

Jeg har ogsa meerket andre konsekvenser af min keerestes handlinger, s som at nogle af
vores venner vender mig ryggen. De siger, at det er for darligt, at jeg har anmeldt ham,
hvorfor jeg vil heevne mig pa ham, hvorfor ikke bare g, jeg burde da vide, at han kommer
i feengsel igen, restafsoning plus et antal ar for vold, da han kun var prevelesladt. Og hvad
med hans sen, det gar ogsa ud over ham, osv. osv.

Men hvad nu, hvis han slar et andet menneske ihjel pa grund af sine raserianfald og sin
druk. Hvordan skulle jeg kunne leve med dette bagefter?

Og jo, jeg har teenkt meget, iseer pa hans sen, som jeg holder rigtigt meget af. Jeg er meget
ked af, at jeg skal veere med til at pafore ham den smerte, at hans far méaske skulle ryge i
feengsel igen.

Hvad angér min ekskeereste, gnsker jeg kun, at han kan komme i behandling og fa den
hjeelp, han har behov for. Jeg mener, det er vigtigt, at der stilles krav til de voldelige
meend. Feengsel er ingen losning, man bliver ikke et bedre menneske af at komme i
feengsel, tveertimod.

Men hvor er hans venner henne i alt dette? Hvordan kan det veere, at de ikke raber op?
Rigtige venner tor sige stop!

At patage sig sit ansvar

Jeg tager ansvar for, at jeg forelskede mig i en mand, som sad i feengsel.

Jeg tager ansvar for, at jeg flyttede sammen med ham.

Jeg tager ansvar for, at jeg vidste, at det ville f& konsekvenser for mine barn og mig.

Jeg tager ansvar for eftervirkningerne af et forhold, som ikke fungerede.

Jeg tager ansvar for, hvad det har betydet og kommer til at betyde for mine berns og mit
liv i fremtiden.

Jeg tager ansvar!

Ogsa for at have ladet mig bleende af, at et voldeligt forhold veksler mellem trusler, bank —
samt undskyldninger og et tilsyneladende eerligt onske om keerlighed og samvaer.

Den psykiske og fysiske vold vil altid veere der.



